


	Հաստատումներ
Վարքագիծ, որ հաճախ եք նկատում ձեզ մոտ։
	Փոփոխություն
Ի՞նչ կարող եմ անել այս վարքագիծը փոխելու համար։ 

	Չես անում այն, ինչ ասում ես, որ պատրաստվում ես անել։ 

	

	Դու ասում ես մի բան, սակայն քո գործողությունները չեն արտացոլում դա։ 
	

	Դու չես արտահայտում քո իրական կարծիքը, կամ այն ինչի մասին իսկապես մտածում ես։ 
	

	Դու սովորաբար կենտրոնանում ես միայն քո կարիքի ու շահի վրա։
	

	Խոստումներդ հաճախ ես խախտում։

	

	Քեզ դժվար է ընդունել, որ այլ մարդիկ կարող են այլ արժեքներ ունենալ։
	



